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علوم   در  ارزشیابی  و  سنجش  فلوشیپ  و  بهداشت  آموزش  تخصصی  دکترای 
پزشکی، استاد گروه خدمات بهداشتی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی  
ارتقاء   هسته  مسئول  سلامت،  ارتقاء  تحقیقات  مرکز  موسسان  از  یکی  ایران، 

 سلامت در محیط کار و عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقاتی بهداشت کار 
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 سوابق آموزشی 

 واحدهای درسی: 

 و    در مقطع کارشناسی بهداشت عمومی  توانبخشی ش بهداشت، تکنولوژی آموزشی، ز آموزش بهداشت، ارتباطات در آموتدریس واحدهای  -

 در مقطع کارشناسی بهداشت عمومی   کارآموزی 

  ش بهداشت،ز ارتباطات در آمو الگوها و نظریه های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  وارتقاء سلامت،آموزش بهداشت  تدریس واحدهای مبانی  -

 در مقطع کارشناسی ارشد    و کارآموزی  تکنولوژی آموزشی پویایی گروه،

ش بهداشت،  ز ارتباطات در آمو الگوها و نظریه های آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  و ارتقاء سلامت،آموزش بهداشت  تدریس واحدهای مبانی  -

 در مقطع دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتکارآموزی و کارورزی ، تکنولوژی آموزشی

 MPHر گروه دتدریس واحدهای الگوها و تئوری های مطالعه رفتار و ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان  -

 

 کارگاه های آموزشی: 

رفتار، کارآفرینی در آموزش بهداشت و    مطالعه، الگوهای PHC)خدمات بهداشتی اولیه ) کارگاه های برنامه ریزی آموزشی و روش تدریس، 

   ، کارآموزی در عرصه بهداشت وزش بهداشت و ارتقاء سلامتم در آ  آموزشی، ارتباطات تکنولوژی ارتقاء سلامت، 

 
 

 سوابق پژوهشی 

  ی هایهمکار،  ها و سمینارهاشرکت در کنگره ،  شده در مجلات، مقالات منتشر  هاپایان نامه ،  های پژوهشی طرح تألیف کتاب،    شامل)

 ( شاخص یالملل ن یب ا ی ی صنعت

 تالیف کتاب: 

   978-600-5040- 48-7،  شابک 1390انتشارات دنیای تغذیه   - مراحل رشد کودک از تولد تا پنج سالگی

978-600-7252-39- 0، شابک 1396، انتشارات مشق شب،پشت دیوار بلند طلاق  

978-600-8794-31-8، شابک 1399، انتشارات پشتیبان، تاثیر مداخله آموزشی سواد رسانه ای بر نگرش دانشجویان  

76-622-6278-76-8، انتشارات برترین ها، شابک 1397،خودمراقبتی در بیماری  پرفشاری خون  

978- 622  -967188-7،انتشارات جانسوز، شابک1399توانمندسازی مردم برای خودمراقبتی،  

 

 :   طرح های پژوهشی
 تا کنون که برخی از آنها عبارتند از: 1378از سال تحقیقاتی  طرح  54بیش از 

 1403-مرور سیستماتیک بررسی تاثیر مداخلات آموزشی در پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی در کاربران رایانه -

 1402-راحی و اعتبارسنجی پرسشنامه سوادسلامت خودمراقبتی در هنگام آلودگی هواط -

 1402-ماهه شهر شاهرود 18-12بررسی میزان پوشش واکسیناسیون و وضعیت فاکتورهای آنتروپومتریک در کودکان  -

 1402-تبیین فرآیند تصمیم گیری مراقبین شیرخوار برای شیردهی غیر انحصاری و طراحی مدل -

 1396- بررسی رابطه خودکارآمدی و خودمراقبتی در هنگام آلودگی هوا در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران -

 1394بررسی سبک زندگی وعوامل مرتبط با آن در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل در سال  -

 1394بررسی کیفیت زندگی رانندگان کامیونهای باربری شهر کرمانشاه در سال   -

 1394بررسی میزان رضایت شغلی کارکنان ستادی دانشگاه علوم پزشکی ایران و عوامل مرتبط با آن درسال   -
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 پایان نامه ها: 

 برخی از آنها عبارتند از: تاکنون که  1378پایان نامه در مقاطع  کارشناسی ارشد و دکترای تخصصی طی سالهای  60بیش از

تبیین عوامل موثر بر مصرف الکل در زنان جوان شهر زنجان، طراحی و ارزشیابی مداخله آموزشی پیشگیرانه با کاربرد  -
 Fun-1404تئوری 

طراحی مداخله آموزشی مبتنی بر بازی به منظور ارتقاء مهارت های ارتباطی و خودکنترلی و بررسی تأثیر آن بر کاهش  -
 1404- پرخاشگری در دختران دوره دوم ابتدائی شهر کوهدشت

تبیین علل عدم انجام غربالگری سرطان کولورکتال و طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخله آموزشی همتا محور در مراکز جامع  -
 1402-سلامت شاهرود

بررسی تاثیر مداخله ارتقاء سواد سلامت روان طراحی شده با استفاده از تئوری تماس بر رفتار کمک جویی در نوجوانان دختر  -
 مقطع متوسطه اول

بررسی تعیین کننده های مصرف خودسرانه مکمل ها براساس تئوری رفتاربرنامه ریزی شده در مردان مراجعه کننده به باشگاه  -
 1401های ورزشی شهر قم در سال  

طراحی مداخله آموزشی براساس منبع کنترل و سبک های مقابله ای اندلر و پارکر و بررسی تاثیر آن بر تاب آوری پرستاران  -
 بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی ایران در هنگام شیوع کرونا 

 1400ررسی تاثیر اضطراب ناشی از کرونا بر رفتار خوردن هیجانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال ب -

- بررسی رابطه تعیین کننده های پیشگیری از بیماری کرونا براساس تئوری انگیزش محافظت با امیدواری واضطراب مرگ -
1400 

 - بررسی رابطه تعیین کننده های پیشگیری از بیماری کرونا براساس تئوری انگیزش محافظت با امیدواری و اضطراب مرگ  -
1400 

 1399-  تبیین مفهوم حمایت روانی اجتماعی از دیدگاه زلزله زدگان غرب ایران و ارائه تئوری مناسب  -

 

 مقالات منتشر شده: 

 مقاله که برخی عبارتند از :  150بیش از  

- Tahereh Aghajani, Mahnaz Solhi, Mahshid Forughan, Akram Ezattifard, Neda Ghahremanzadeh, 

Fateme Rezaei, Hossein Dargahi. Relationship of Social Support With General Health Among Older 

Adults in the West of Tehran, Iran. Iranian Journal of Ageing. 2026,20(4):578-593 

- Sadegh Ghasemzadeh Rishkani, Mahnaz Solhi*,  Seyedeh Maryam Sadighian, Systematic Review of 

Interventions for Preventing Musculoskeletal Disorders in Computer. Iran Occupational Health. 2025 (01 

Sep);22: 16 

- M Roohravan Benis, Z Rampisheh, N Motamed-Gorji, M Solhi, B Tayefi. Identification and 

prioritization of population health indices in Iranian population, a qualitative study. BMC Public Health. 

2025, 25(1) . 

- Badriyeh Karami, Mahnaz Solhi, Hadi Darvishigilan. Dengue Alarm in Iran: An Emerging Threat. 

Journal of Health System Research. 2025, 21(3):414-416. 

- Zahra Saboohi, Mahnaz Solhi. The Effect of Educational Intervention Based on Contact Theory on 

Help-Seeking Intention in Iranian Adolescent Girls. Iranian Journal of Public Health. 2025 (2025-9-30). 

- Saboohi Z, Nazarnia M, Hoseini A, Solhi M.  Evaluating the Impact of an Educational Intervention 

Based on the Adapted Mental Health Literacy Curriculum on Barriers and Help-Seeking Behaviors 

Among High School Students. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion.2025, 

13(2):200-212. 

- Zahra Saboohi, Mahnaz Solhi, Mozhgan Lotfi, Malihe Nasiri. The effect of an intervention based on 

adapted mental health literacy curriculum on attitude and help-seeking intention in high school students in 

Iran. Journal of Education and Health Promotion. 14(1). 

- Zahra Saboohi, Mahnaz Solhi, The Need to Plan Mental Health First Aid Courses for Health Care 

Workers When Faced with Domestic Violence in Women. Iranian Journal of Public Health.2025, 

54(1):234-235 

-Zahra Saboohi, Mahnaz Solhi, Nurses' Preparation to Manage Psychological Crises: The Importance of 

Psychological First Aid Training. Journal of Client Centered Nursing Care.2025, 11(3):261-264 

- 
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- Razieh Pirouzeh, Mahnaz Solhi, Nasibeh Zanjari, Nasim Pirzadeh.The Key Life Lessons for Healthy 

Aging: A Qualitative Study. Journal of Qualitative Research in Health Science. 2025, 14(1) 

- Elahe Moslemi Arimi, Mahnaz Solhi, Shayan Eghdami, Seyedeh Melika Kharghani Moghadam, 

Mohammad Mohammadi, Mehrab Fathi, Maryam Kachuei. A Cross-Sectional Study of Patient 

Satisfaction Among Immigrants in the Pediatric Outpatient Clinic of Firoozabadi Hospital.  

Journal of Patient Experience.2024, 11 
 دستاوردها و افتخارات

 ( دانشگاه، استاد نمونه و ...  /  مقاله، پژوهشگر برتر دانشکده نی بهتر ز یجوا)شامل 

 1383پژوهشگر برتر رتبه پنجم  نخستین جشنواره بین المللی بهداشت خانواده ، -

 1393منتخب اولین جشنواره آموزشی دکترپروانه وثوق به عنوان استاد پاسخگو، -

 1402منتخب هشتمین جشنواره آموزشی دکتر پروانه وثوق، گروه برتر، -
 

  یو فن  یتخصص  یهامهارت 

 ( یتخصص  ی افزارهانرم ، یسینوبرنامه  ی هازبان ،  یخارج  یهاتسلط به زبان  شامل)
 

 مهارتهای زبان انگلیسی: 

 نوشتن ) خوب ( ، گفتگو ) خوب ( ، شنیدن ) خوب ( و خواندن ) خوب ( 

 

 : نرم افزارهای تخصصی
SPSS،MaxQDA  ،End Note ،Reference Manager ،Lisel ( )خوب 

 
 

 یعلم یهات ی و فعال هات یعضو

،  مجلات معتبر  یمستمر برا  یداور  ای  ه یر یتحر  ئتیدر ه  تیعضو  ،یر ی سردب،  یالمللن یو ب  یمل   یعلم   یهادر انجمن   تیعضو)شامل  

 ( هاکنفرانس  ی علم ی هاته یدر کم تیعضو 

 

 : یالملل ن یو ب یمل  یعلم  یهادر انجمن  تیعضو 

 عضو انجمن علمی آموزش بهداشت 

      عضو انجمن علمی شنوایی شناسی 

   عضو هیئت تحریریه مجله سلامت کار ایران

 

: هیر یتحر ئتیدر ه تیعضو   

          دبیرعلمی مجله سلامت کار ایران  

مجله ره آورد سلامت  دبیر علمی  
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: مجلات معتبر ی برا یداور  

مجله علوم پزشكي رازي و... طبیب شرق،سلامت، پایش ، سلامت کار ایران، ءداوری برای مجلات داخلی فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقا   

،  American Journal of Health School ، International Journal of Health Promotionمجلات خارج ی داوری برا

Human Sociology،BMC  ، Helion     

 
 : هاکنفرانس  ی علم ی هاته یدر کم تیعضو 

1381دانشگاه علوم پزشکی  و خدمات درمانی تهران،عضو کمیته علمی پنجمین کنگره  ارتقاء سلامت،   

     1382دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی اصفهان، ارتقاء سلامت،آموزش وکنگره اولین  عضو کمیته علمی 

  1382عضو هیئت علمی کنگره علمی آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد، 

  1384عضو هیئت علمی کنگره علمی آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زاهدان، 

  1386عضو هیئت علمی کنگره علمی آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان، 

  1390عضو هیئت علمی کنگره علمی آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز، 

   1386عضو هیئت علمی کنگره عوامل اجتماعی برسلامت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان، 

1402عضو کمیته علمی کنگره بین المللی سواد سلامت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مشهد،  

عضو کمیته علمی دهمین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت و سومین کنگره سواد سلامت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  

1404درمانی تهران ،  

 


